
[2020학년도 기출 적중 자료] 

 

기출문제 

A형 3번 

적중 근거 자료 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 13회 90번 ] 

 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉠ 규준 : 백분의수를 근거로 정해지는 선발기준 

㉡ 변별도, 변별력 : 우수한 학생, 우수하지 않은 학생

을 구별=> 절대평가  

 

▶ 적중 확률 

100% 

 

 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



 

기출문제 

A형 4번 

적중 근거 자료 

 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 10회 27번 ] 

 

 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

영역별 문제풀이 27번의 해설강의 

=> Roberts의 Targrt 전략에 대한 상세 해설 

 

▶ 적중 확률 

80% 

 

 

 

 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



 

기출문제 

A형 5번 

적중 근거 자료 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 1회 10번] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉠ 체험(과정) 중심의 자유학기 활동 운영 : 

기출 첫 번째 문항과 일치 

 

▶ 적중 확률 100% 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 1회 52번] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉢ 체험(과정) 

▶ 적중 확률 100% 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 1회 53번] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉡ 자유학기 : 과정중심의 평가 실시 

▶ 적중 확률 100% 



▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 5회 94번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

② 전이 : 학교 방과 후 및 지역공동체와 같은 환경에

서 긍정적 의사결정을 할 수 있도록 인도 

▶ 적중 확률 100% 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 5회 96번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉠ 전이 : 지역사회환경에서 타인 가르치기 

▶ 적중 확률 100% 



▶ 적중 자료 

[ 스파르타반 5회 전공 A 1번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉯ 정과외 체육활동과 연계한 교수학습 : 일상생활에서 

지속적 신체활동을 실천할 수 있는 다양한 방법 안내

▶ 적중 확률 100% 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 실전모의고사 8회 전공 B 6번 ] 

 



▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉣ 정과외 체육활동과 연계한 교수학습 : 신체활동의 

생활속 실천력 강화 

▶ 적중 확률 100% 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 실전모의고사 4회 전공 A 11번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

B 전이 : 해설강의 시 방과 후 개인적 연습을 통한 실

력 향상 

▶ 적중 확률 60% 

 

 



 

기출문제 

A형 6번 

적중 근거 자료 

 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 3회 139번 ] 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 3회 141번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

(1) ㉠ 모사 ㉡ 창조 

(2) ㉠ 발견 역치 

▶ 적중 확률 

100% 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 4회 21번 ] 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 4회 22번 ] 

  

[ 영역별 문제풀이 강의 4회 25번 ] 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



▶ 적중 근거에 대한 해설 

(3) 포괄형 스타일 의사결정 주체 

교사-학생-학생 

(4) 포괄형 스타일 : 학습자의 난이도 선택 

(5) 포괄형스타일 개념, 특징 

▶ 적중 확률 

기출 ㉢, ㉣ 90% 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 스파르타반 2회 전공B 4번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

발전 1단계 : 포괄형 스타일 & 확산생산형 스타일 

=> 개념, 특징 

▶ 적중 확률 60% 



▶ 적중 자료 

[ 모의고사반 4회 전공A 12번 ] 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉠ 확산생산형 스타일 : 감환과정(PFD) 

▶ 적중 확률 

70% 

 

 

 

 

 

 



▶ 적중 자료 

[ 모의고사반 4회 전공A 12번 ] 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉠ 확산생산형 스타일 : 감환과정(PFD) 

▶ 적중 확률 

70% 

 

 

 

 

 



▶ 적중 자료 

[ 스파르타반 7회 전공 B 7번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

박교사의 수업스타일 : 확산생산형 

=> 개념 및 특징 

 

▶ 적중 확률  

80% 

 

 



 

기출문제 

A형 7번 

적중 근거 자료 

 

 

 

 

 

▶ ㉣적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 8회 44번 ] 

 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉠ 심실강  ㉡ 미토콘드리아 

 

▶ 적중 확률 

㉠ 50%  ㉡ 70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 8회 48번 ] 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

산소부채 

▶ 적중 확률 

100% 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 8회 54번 ] 

 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉡ 동적회복에 관한 설명 

 

▶ 적중 확률 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

기출문제 

A형 8번 

적중 근거 자료 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 6회 13번 ] 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 6회 14번 ] 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 7회 10번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

100 = 0.5 x  

 

㉠ 5 ㉡ 50 

 

▶ 적중 확률 

90% 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



 

기출문제 

A형 9번 

적중 근거 자료 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 2회 11번 ] 

 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 15회 57번 ] 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



[ 영역별 문제풀이 강의 15회 70번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

(1) ※ 표시부분 해설강의 시 강조 

(2) ㉡ 방응 

(3) ㉠ 방응 

 

▶ 적중 확률 

50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

기출문제 

A형 10번 

적중 근거 자료 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 12회 133번 ] 

 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

㉡ 유사범죄폭력 : 해설강의 시 상세 설명 

 

▶ 적중 확률 

40% 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



 

기출문제 

A형 11번 

적중 근거 자료 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 스파르타반 7회 전공A 4번 ] 

=> 7~8월 모의고사 7회 전공A 4번 변경요망 

 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

두 번째 문항 : 공인타당도 

 

▶ 적중 확률 

㉣ 공인타당도 25% 

 

 

체육 김용호 강좌명 스파르파반 



 

기출문제 

A형 12번 

적중 근거 자료 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 10회 42번 ] 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 10회 91번 ] 

 

[ 실전모의고사 8회 전공B 5번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

(1) ㉢ 불안이론 

(2) ㉠ 상태스포츠자신감 

(3) ㉡ 언어적/사회적 설득  /   문제와 해설 강의 참조 

▶ 적중 확률 100% 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



 

기출문제 

B형 2번 

적중 근거 자료 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 7회 2번 ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



▶ 적중 자료 

[ 실전모의고사 1회 전공A 6번 ] 

 
 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

 

 

 

▶ 적중 확률 

100% 

 

 

 

 

 

 



 

기출문제 

B형 3번 

적중 근거 자료 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 2회 3번 ] 

 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



[ 영역별 문제풀이 2회 22번 ] 

 

 

[ 영역별 문제풀이 4회 62번 ] 

 

 

 

 

 

 



[ 스파르타반 7회 전공B 11번 ] 

 

[ 실전모의고사 6회 전공A 11번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

(1) 경쟁영역 정의적 내용요소 : 운동(경기)예절 

(2) ㉢ 운동(경기)예절 

(3) ㉡ 내용교수법지식(수업방법지식) 

(4) ㉣ 모집단활동 

(5) ㉢ 운동(경기)예절 

(6) 최교사2 : 영영형 경쟁=> 페어플레이 

운동예절(네트형 경쟁) 해설강의 참조 

▶ 적중 확률 75% 



 

기출문제 

B형 4번 

적중 근거 자료 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 1회 12번 ] 

 

[ 스파르타반 2회 전공A 1번 ] 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



 [ 실전모의고사 2회 전공A 6번 ] 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[ 실전모의고사 5회 전공A 1번 ] 

 

 

[ 실전모의고사 5회 전공B 9번 ] 

 
 

 

 

 

 

 

 



[ 모의고사반 4회 전공A 5번 ] 

 
 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

(1) ㉢ 창의적 체험활동 시수를 순증하여 확보한다. 

(2) ㉢ 창의적 체험활동 시수 순증확보 

(3) ㉣ 대기, 이동, 교구설치 및 정리시간을 감소시켜 

실제학습시간 증가를 꾀한다. 

(4) ㉡ 상황파악 

(5) ㉢ 지속시간 기록법 : 해설강의 

(6) ㉠ 상황파악 

 

▶ 적중 확률 

100% 

 



 

기출문제 

B형 5번 

적중 근거 자료 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 2회 14번 ] 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 2회 41번 ] 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



 [ 영역별 문제풀이 강의 5회 25번 ] 

 

[ 실전모의고사 2회 전공B 4번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

(1) ㉠ 직접체험활동 ㉡ 간접체험활동 

(2) 그림에 나온 직접/간접 체험활동 

(3) 팀원으로서의 임무 : 정의적-인지적-심동적 

(4) 스포츠교육모형 : 참여적, 경쟁적, 협력적 

▶ 적중 확률 100% 



 

기출문제 

B형 6번 

적중 근거 자료 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 3회 38번 ] 

 
 

[ 영역별 문제풀이 강의 15회 26번 ] 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



[ 김용호 전국모의고사 전공B 10번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

(1) ㉠진보주의 교육이론이 신체육의 철학적 근거를 마

련해주었다. 

(2) ㉮ 진보주의 교육이론이 신체육의 철학적 근거가 

되도록 하였다. 

(3) ㉮ 진보주의 교육이론 

▶ 적중 확률 

50% 



 

기출문제 

B형 7번 

적중 근거 자료 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 12회 12번 ] 

 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 13회 11번 ] 

 

 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



[ 실전모의고사 1회 전공B 8번 ] 

 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

(1) ③ 전문화 ⑤ 관료화 : 자세한 해설강의 

(2) ㉠ 샐러리캡제도 ㉡ FA(신인드레프트)제도 

(3) 스포츠목적의 변화 제도 : 샐러리캡, FA제도 

 

▶ 적중 확률 

100% 

 



 

기출문제 

B형 9번 

적중 근거 자료 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 10회 159번 ] 

 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 10회 182번 ] 

 

 

[ 스파르타반 2회 전공B 2번 ] 

 

 

 

 

 

 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



[ 김용호전공체육 모의고사 1회 전공A 2번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

(1) 불변매개변수:시상, 상대적 힘, 요소의 순서 

(2) ㉠ 요약결과지식 

(3) ㉢ 근수축의 시간적 구조인 시상 

(4) 요약결과지식에 관한 해설강의  

 

▶ 적중 확률 

50% 

 

 

 



 

기출문제 

B형 10번 

적중 근거 자료 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 8회 34번 ] 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 8회 35번 ] 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 8회 44번 ] 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 



[ 영역별 문제풀이 강의 8회 68번 ] 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 8회 69번 ] 

 

[ 영역별 문제풀이 강의 9회 4번 ] 

 



[ 실전모의고사 7회 전공A 4번 ] 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

(1) ㉠탄수화물  ㉡ 지방 

(2) ㉠연료교차 

=> (1)(2) x축의 변인에 따른 에너지원차이 

(3) 탄수화물절약효과 

(4)(5) 지근- 속근a- 속근b 

(6) 혈중 에피네프린 수준 증가, 속근섬유 사용 

(7) 운동강도에 따른 에너지사용 

 

▶ 적중 확률 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

기출문제 

B형 11번 

적중 근거 자료 

 

 

 

▶ 적중 자료 

[ 영역별 문제풀이 강의 6회 65번 ] 

 

 

▶ 적중 근거에 대한 해설 

 

 

▶ 적중 확률 

80% 

 

 

 

 

 

 

 

체육 김용호 강좌명 영역별 문제풀이 강의 


