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【 2024학년도 보건교사 임용시험(2023.11.25. 실시) 분석 및 적중내용 】
1. 총평 

① 2024학년도 보건교사 임용시험은 전년도 임용시험과 유사하게 출제되었습니다. 
   다만 기출관련 문항의 비율이 약 70%로 작년에 비해 체감 난이도가 약간 높다고 느껴집니다.  

② 단순 명칭과 개념을 묻는 암기수준의 문제들과 이해여부를 측정하기 위한 문항들이 다수 포함되었습니
다. 이는 응시자의 평균을 높이고, 채점 신뢰도를 높이기 위한 이유로 판단됩니다. 

③ 교과교육학(학교보건, 지역사회간호)이 30%, 교과내용학(아동간호, 응급간호, 성인간호, 모성간호, 정신
간호)이 70% 출제되었습니다. 

④ 최근 5년 간 과목별 출제비중은 다음과 같습니다. 

        5년 간 과목별 출제비중의 추이에 따르면, 전반적으로 고르게 출제되고 있음을 알 수 있습니다. 따라서 
학교보건, 지역사회간호, 성인간호와 같은 주요 평가영역에만 치우치지 말고 전 영역을 고르게 학습해
야 합니다.  

⑤ 성인 및 아동 관련 질병에 관한 문항은 개념, 진단검사, 약물의 기전을 묻거나 중재의 원리와 근거를 
묻는 문제들로 수험생이 답할 수 있는 범위를 제한하여 채점자 간 신뢰도를 높이기 위한 변화가 2020
년 이후부터 지속되고 있습니다. 따라서, 질병을 학습할 때는 질병의 개념과 진단검사, 약물의 기전과 
중재의 원리 및 근거에 중점을 두어 학습해나가야 합니다. 

⑥ 사회보험의 보험료 부과방식과 보험급여 보장방식, 변증법적 행동치료 등의 문제는 보건교사 임용시험 
문제로서 타당도에 다소 의문이 들긴 하나, 배점이 높지 않아 기출개념을 중심으로 학습을 충실히 진행
하면, 합격에 이르는 데에는 전혀 문제가 되지 않을 것으로 판단됩니다. 

분석한 내용을 기반으로 전공과목에 대한 학습 방향을 제안해 드립니다. 
첫째, 기출문제의 꼼꼼한 분석을 통해 학습 범주를 정하고, 우선순위를 두어 학습해야 합니다.       
둘째, 응답의 자유도가 높은 문제는 거의 출제되지 않고 있습니다. 따라서, 키워드가 포함된 명확한 개념

으로 답할 수 있는 내용을 선택하여 반복·인출학습을 해야 합니다.  
셋째, 단순암기가 아닌 이해 위주의 학습을 진행하고, 전 평가영역을 고르게 학습해야 합니다.   

년도 과목 및 분야별 비중(%)

2024년
교과교육학(학교보건 12.5%, 지역사회간호 17.5%) 30%
아동간호 5%, 성인간호 25%, 모성간호 17.5%, 정신간호 15%, 응급간호 7.5% 

2023년 
교과교육학(학교보건, 지역사회간호) 33.75%, 
아동간호 16.25%, 성인간호 18.75%, 모성간호 16.25%, 정신간호 12.5%, 응급간호 2.5% 

2022년
교과교육학(학교보건, 지역사회간호) 33.75%, 
아동간호 7.5%, 성인간호 31.25%, 모성간호 17.5%, 정신간호 10%, 응급간호 2.5% 

2021년
교과교육학(학교보건, 지역사회간호) 27.5%, 
아동간호 15%, 성인간호 17.5%, 모성간호 10%, 정신간호 20% 

2020년
교과교육학(학교보건, 지역사회간호) 30%, 
아동간호 11.25%, 성인간호 21.25%, 모성간호 12.5%, 정신간호 17.5% 
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2. 문항별 분석

전공A
유형 번호 내용 과목 및 분야 평가영역 평가수준

기입형
(각 2점)

1 건강증진모형 학교보건 학교건강증진 암기
2 성장호르몬 결핍증 아동간호 아동의 성장발달 암기
3 모성사망비, 주산기사망률 모성간호 여성건강윤리와 법률 암기

4 마약: 신체적 의존 응급간호 학교건강증진 적용
마약작용 정신간호 정신건강관리의 기초 이해

서술형
(각 4점)

5 변화단계모형 학교보건 학교건강증진 암기
인과관계에 따른 목표설정 학교보건 학교간호과정 적용

6 심실빈맥 성인간호 성인병 간호와 관리 적용
제세동기 사용 순서 응급간호 심폐소생술 암기

7 주의력결핍과잉행동장애 정신간호 아동기 정신건강간호 암기
행동수정방법: 반응대가 정신건강관리의 기초 암기

8
임신성 당뇨

모성간호 임신, 출산
암기, 
이해양수검사: 태아 폐성숙 확인

9 과민반응 성인간호 면역과 알레르기 이해
10 역학적 연구방법: 후향성 코호트 지역사회간호 역학과 질병관리 적용
11 요로감염 성인간호 성인병 간호와 관리 이해

12
온열지수 지역사회간호 환경보건 암기
저체온증 응급간호 내과적 응급처치 암기
열사병 이해

전공B
유형 번호 내용 과목 및 분야 펑가영역 평가수준

기입형
(각 2점)

1 혈우병 아동간호 소아질환의 간호 이해
2 사업진행에 따른 평가범주, 경제성 평가 학교보건 학교간호과정 이해

서술형
(각 4점)

3 사회보장제도 지역사회간호 암기

4
강박사고, 강박행동 정신간호

 
정신건강관리의 기초 암기삼환계 항우울제  

5 레오폴드촉진법 모성간호 임신, 출산 이해태위, 두정위

서술형
(각 4점)

6 냉찜질의 효과 성인간호 재활간호 이해
석고붕대 합병증 사정 방법 응급간호 외과적 응급처치 이해

7
질내 되데롤라인 막대균 역할

모성간호 여성의 건강문제 이해자궁내막 구조
난소기능 

8 저칼슘혈증 징후 성인간호 수분과 전해질 이해칼슘조절 호르몬

9 급성 림프구 백혈병 성인간호 성인병 간호와 관리
암기, 
이해

10
방어기제: 동일시

정신간호 정신건강관리의 기초
적용

인지치료 이해변증법적 행동치료

11
레이노드 현상

지역사회간호 산업보건 이해진동으로 인한 건강장해 예방 보호구
산업재해보상신청 기관 암기
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3. 적중내용
전공A
(2교시)

답안 과목 수업관련도 관련 교재 및 자료 등

1
㉠ 지각된 장애
㉡ 지각된 자기효능감

학교
보건

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반
4-6월 기출분석반
9-11월 모의고사반  

이론서 1권 p.319

기출분석완전학습 1권 p.260 응용문제 37번 
4회 통합모고 11/10 전공A 10번  

2

㉠ 뇌하수체 
   or 뇌하수체 전엽

아동, 
성인
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반
4-6월 기출분석반

이론서 2권 p.101, 3권 p.490

기출분석완전학습 2권 p.389 응용문제 1번   

㉡ 성장판 
아동
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반

이론서 2권 p.102

3
㉠ 모성사망비
㉡ 28

모성
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반
4-6월 기출분석반
7-9월 문제풀이반 
9-11월 모의고사반   

이론서 4권 p.157

기출분석완전학습 2권 p.589 응용문제 6번
7-9월 문제풀이반 8/25 전공B 1번
4회 영역별 모고 10/13 전공A 9번  

4
㉠ 신체적 의존

학교
보건

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반

이론서 1권 p.364

기출분석완전학습 1권 p.304 응용문제 22번

㉡ 도파민
정신
간호

1-3월 기본이론반 이론서 4권 p.374

5

㉠ 계획 전 단계는 6개월 이내에 
운동실천행동변화의 의지가 없는 
단계이고, 계획단계는 문제를 인식하고 
6개월 이내에 문제의 장단점과 해결책의 
장단점을 고려하여 실천할 의도를 
가지고 있으나 구체적인 계획은 없고 
당장 실행에 옮기지 않는 단계

학교
보건

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반
7-9월 문제풀이반 

이론서 1권 p.330
4회 형성평가 3번
기출분석완전학습 1권 p.274 응용문제 50번 
7-9월 문제풀이반 7/14 전공B 8번

㉡ 과정목표
㉢ 영향목표

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
9-11월 모의고사반 

이론서 1권 p.81

1회 통합모고 10/20 전공A 10번

6

㉠ 심실빈맥
성인
간호 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 

이론서 3권 p.278
9회 형성평가(6/16) 14번 

㉡ 제세동기(=자동제세동기)
1)제세동기 전원켜기, 2)두개의 패드 부착, 
3)심장리듬 분석, 4)제세동 시행 순이다. 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반
7-9월 문제풀이반

이론서 2권 p.211, 215
5회 형성평가 23번  
기출분석완전학습 2권 p.270 응용문제 42번 
7/28 전공B 9번 

㉢ 에피네프린
1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 

이론서 3권 p.278

7

㉠ 충동성
㉡ 6

정신
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반
9-11월 모의고사반 

이론서 4권 p.448, 암기노트(3/31) 2번 

기출분석완전학습 2권 p.786 응용문제 09-3번 
4회 영역별 모고 10/13 전공A 7번 

㉢ 반동효과는 약 효과가 떨어질 시간이 될 
즈음 더 악화된 증상이 나타나는 것이다. 정신

간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 

이론서 4권 p.449

㉣ 반응대가는 바람직하지 못한 행동을 
했을 때 아동이 가지고 있는 권리를 빼앗아 
버림으로써 행동을 수정하는 방법이다. 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반
9-11월 모의고사반 

이론서 4권 p.412
13회 형성평가 18번 
4회 영역별 모고 10/13 전공A 1번 
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전공A
(2교시)

답안 과목 수업관련도 관련 교재 및 자료 등

8

㉠ 24-28주
㉡ 포도당 투여 1시간 후 140mg/dl 

모성
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반

이론서 4권 p.234, 암기노트(3/24) 3번 
12회 형성평가(6/30) 18번  
기출분석완전학습 2권 p.650 응용문제 69번

㉢ 2:1 
1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반

이론서 4권 p.172, 207

기출분석완전학습 2권 p.628 응용문제 44번

㉣ 당뇨병 엄마에게서 온 과도한 포도당을 
대사하기 위해 자궁에 있는 동안 태아의 
인슐린 생산속도가 빨라져 있기 때문에, 
태반 배출된 후 포도당 공급이 
중지되지만, 진행되는 고인슐린혈증으로 
인해 급격히 저혈당이 찾아온다. 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반
9-11월 모의고사반

이론서 4권 p.236

4회 영역별 모고 10/13 전공A 12번

9

㉠ IgE

성인
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
7-9월 문제풀이반
9-11월 모의고사반

이론서 3권 p.390, 393, 암기노트(2/10) 5번 
6회 형성평가(6/2) 13번 
8/4 5회 문풀 전공A 1번  
2회 통합모고 10/27 전공B 9번 

㉡ 아나필락시스(=아나필락틱 쇼크) 

㉢ 첩포검사

접촉성 피부염의 원인으로 의심되는 
알레르기원을 피부에 붙이고, 48시간 후에 
첩포를 제거하고, 피부반응의 유무를 
확인하고, 처음 첩포를 붙인 후 총 
72-96시간 경과 후 2차 판독을 한다. 

10

㉠ 후향성코호트연구
닭볶음탕, 상대위험비 6.9 지역

사회
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반
9-11월 모의고사반  

이론서 1권 p.514
암기노트(4/21) 9번 
기출분석완전학습 1권 p.444-446 응용문제53,55,56번
3회 영역별 모고 10/6 전공B 4번

㉡ 26.6%
1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
7-9월 문제풀이반 

이론서 1권 p.504  암기노트(1/20) 1번 
3회 형성평가(4/28) 22번 
7/21 3회 문풀 전공B 1번 

11

㉠ 요배양검사

성인
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
9-11월 모의고사반 

이론서 3권 p.533

9-11월 모의고사반 11/4 전공A 9번

㉡ 구조적으로 요도가 짧고 질과 항문에 
가까운 거리이다. or 갱년기 이후 감염병지 
역할을 하는 에스트로겐이 감소되어 질 
젖산균이 감소된다. or 임신 시 
에스트로겐과 프로게스테론의 영향으로 
골반내 장기의 순환증가로 방광과 요도가 
충혈되어 방광 점막이 쉽게 손상된다. 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 

9-11월 모의고사반 

이론서 2권 p.69
1-3월 기본이론반 암기노트 1/28 4번 

9-11월 모의고사반 9/29 전공A 10번

㉦, 대변을 보고 난 후에 항문은 뒤에서 
앞으로 닦아요 → 대변보고 난 후에 앞에서 
뒤로 닦아요 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반

이론서 3권 p.99
1-3월 기본이론반 2/18 암기노트 1번 
기출분석완전학습 2권 p.187 응용문제 3번 
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전공A
(2교시)

답안 과목 수업관련도 관련 교재 및 자료 등

12

㉠ 기습, 복사열 
지역
사회
간호

1-3월 기본이론반 
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반

7-9월 문제풀이반
9-11월 모의고사반  

이론서 4권 p.367-368
1-3월 기본이론반 3/25 암기노트 8번 
기출분석완전학습 2권 p.822 응용문제 37번 
기출분석완전학습 2권 p.825 응용문제 40번 
7-9월 문제풀이반 9/2 전공B 10번
9-11월 모의고사반 10/21 Re-test 13번-14번  

㉡  34.4℃ or 35℃ 미만 

응급
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반

이론서 4권 p368

기출분석완전학습 2권 p.821 응용문제 36번 

㉢ 열조절 기전이 손상되어 발한과 
피부혈관 확장을 통한 체온하강을 하지 
못해 체온이 상승하고 뇌 혈류가 감소되고 
세포가 손상되어 의식장애가 초래된다.  

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반

이론서 4권 p.380, 암기노트(2/8) 1번 
6회 형성평가(5/26) 13번
기출분석완전학습 2권 p.830 44번 

전공B
(3교시)

답안 과목 수업관련도 관련 교재 및 자료 등

1
㉠ X 염색체
㉡ 50

아동
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 기출분석반

이론서 3권 p.335
기출분석완전학습 2권 p.313 응용문제 20번 

2

㉠ 사업의 효율성에 대한 평가

학교
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반
4-6월 기출분석반
7-9월 문제풀이반

이론서 1권 p.96
1회 형성평가(4/14) 12번 
기출분석완전학습 1권 p.67 응용문제 49번 
7/14 전공B 3번 

㉡ 비용-편익
1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
9-11월 모의고사반 

이론서 1권 p.98

2회 통합모고 10/27 전공B 11번 

3

㉠ 사회보험은 소득수준에 따란 차등부과된
다. 지급방식은 제3자 지불방식인 현물급여
형이다. 지역

사회
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반
7-9월 문제풀이반

이론서 4권 p.435

기출분석완전학습1권 p.368,371 응용문제 9번, 15번
7/14 전공A 10번

㉡ 고용보험 

㉢ 의료보호(=의료급여)

4

㉠ 강박사고

정신
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반 

이론서 4권 p.483, 암기노트(3/31) 5번 
13회 형성평가 23번 
기출분석완전학습 2권 p.810 응용문제 25번 ㉡ 강박행동

㉢ 1)시냅스에서 노르에피네프린과 세로토닌
이 시냅스 전 세포로 재흡수 되는 것을 
차단하여 항우울 작용을 나타낸다. 2)아
세틸콜린 수용체를 차단하여 항콜린작용, 
항히스타민 작용을 통해 구강건조, 요정
체, 진정자굥 등을 나타낸다. 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반 
7-9월 문제풀이반

이론서 4권 p.382, 암기노트(3/29) 2번 
13회 형성평가 14번 
기출분석완전학습 2권 p.738 
9/8 전공B 1번 



임수진 전공보건_ 2024학년도 기출문제 분석 및 적중내용 6

전공B
(3교시)

답안 과목 수업관련도 관련 교재 및 자료 등

5

㉠ 레오폴드 복부촉진법

모성
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반
7-9월 문제풀이반

이론서 4권 p.194

기출분석완전학습 2권 p.615 응용문제 29번 
8/25 전공B 2번 

㉡ 태위는 모체의 장축(척추)과 태아의 장축
과의 상호관계이다. 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
7-9월 문제풀이반

이론서 4권 p.248

9/1 전공A 4번 

㉢ 태아선진부의 진입여부를 확인하기 위함
이다. 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 

4-6월 기출분석반

9-11월 모의고사반  

이론서 4권 p.194
4-6월 요약정리반 4/15 형성평가 13번 
4-6월 요약정리반 5/13 중간평가 12번 
기출분석완전학습 1권 p.70 응용문제 47번 
기출분석완전학습 1권 p. 72 응용문제 49번 
9-11월 모의고사반 10/21 전공B 1번 

㉣ 두정위는 태아의 선진부가 후두골로 태아
의 턱은 앞가슴쪽으로 바싹 붙여 몸을 
구부린 자세이다. 건강식생활 실천율 변
화정도, 

   3)유산소 신체활동 실천율 변화정도

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
9-11월 모의고사반  

이론서 4권 p.262

4회 통합모고 11/10 전공A 1번 

6

㉠ 출혈감소, 부종감소, 염증반응감소, 지혈
효과, 통증경감 등 

성인
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
9-11월 모의고사반  

이론서 2권 p.440, 암기노트(2/17) 4번 
암기노트(5/5) 5번 
4회 통합모고 11/10 전공A 6번 

㉡ 감각변화를 사정한다. 운동변화를 사정하
기 위해 움직여보도록 한다. 혈액순환저
하를 확인하기 위해 맥박을 사정하거나 
피부색깔을 사정한다. 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반 

이론서 3권 p.303-307

기출분석완전학습 1권 p.785-786, 789 응용문제 
49-1,54번

7

㉠ 질상피세포에서 나오는 글리코겐을 분해
하여 유산을 생성하여 질 점막의 pH를 
4-5 정도로 유지시켜 일반세균의 자궁내
부 침입을 막는다. 

모성
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반

이론서 4권 p.25

기출분석완전학습 2권 p.536 응용문제 7번

㉡ 기능층

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반
9-11월 모의고사반 

이론서 4권 p.26,288
 
기출분석완전학습 2권 p.527 응용문제 44-2번
1회 통합모고 10/20 전공A 8번 

㉢ 주기적으로 하나 또는 그 이상의 난자를 
배출하는 배란작용을 한다. 여성의 성장
발달에 필요한 에스트로겐, 프로게스테
론, 안드로겐 등의 성호르몬을 분비하는 
내분비 기능을 한다. 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반

이론서 4권 p.28

기출분석완전학습 2권 p.501 응용문제 12번

8

㉠ 크보스텍 징후(Chvostek sign)
㉡ 트루소 징후(Trousseau sign)
㉢ 부갑상샘 호르몬은 뼈에서 혈장으로 

칼슘의 이동을 촉진하고, 칼슘의 장내 
흡수를 자극하며, 신장의 칼슘재흡수를 
증가시킨다. 칼시토닌은 갑상선에서 
분비되어 칼슘을 혈청에서 뼈로 
이동시켜 혈청의 칼슘농도를 감소시킨다. 

성인
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
7-9월 문제풀이반

이론서 2권 p.363-364
암기노트(5/19) 6번, 6회 형성평가(6/2) 8번 
8/4 전공B 7번 
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전공B
(3교시)

답안 과목 수업관련도 관련 교재 및 자료 등

9

㉠ 미성숙한 림프구가 비정상적으로 과잉증식
하는 혈액의 악성질환이다. 

㉡ 미성숙한 림프구의 과잉증식으로 초래된 골
수부전과 관련된 증상이다. 

㉢ 급성림프성 백혈병의 임상경과 중 중추신경
계 침범 시 뇌막염, 뇌압 상승 등의 초래될 
수 있으므로 이를 확인하기 위함이다. 

성인
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반

이론서 3권 p.341-342
9회 형성평가(6/16) 21번 
기출분석완전학습 2권 p.316, 318 응용문제 23,26번

요추천자 시 아동을 한쪽 옆으로 누워서 대퇴
부와 다리를 최대한 구부려서 척추의 가시돌기 
사이의 공간을 증가시킨다. 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 

이론서 3권 p.441

10

㉠ 동일 시 

정신
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반

이론서 4권 p.338

기출분석완전학습 2권 p. 701-702 응용문제 7번

㉡ 왜곡되어 있는 자동적 사고에 대해 평가
하고 합리적 사고로 수정함으로써 기분
과 행동의 호전을 가져오기 위험이다. 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반
9-11월 모의고사반 

이론서 4권 p.414

기출분석완전학습 2권 p. 270 응용문제 83번
2회 통합모고 10/27 전공B 6번

㉢ 수용
㉣ 정서조절기술(=정사적 자기조절) 

11

㉠ 레이노드 현상(=레이노드 증후군)
진동공구를 사용하는 근로자에게 발생하는 
장해로 말초혈관의 폐색이나 혈관경련장애로 
인해 발생한다. 

지역
사회
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약반 
4-6월 기출분석반
9-11월 모의고사반 

이론서 1권 p.605
11회 형성평가(6/25) 2번 
기출분석완전학습 2권 p.87 응용문제 2번 
3회 통합모고 11/3 전공A 12번

㉡ 방진장갑(=장갑) 4-6월 기출분석반 기출분석완전학습 1권 p.527 응용문제 53번 

㉢ 근로복지공단
1-3월 기본이론반
9-11월 모의고사반 

이론서 1권 p.581
3회 통합모고 11/3 전공B 2번
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※ 적중 사례 비교군 자료 
문항 문제 적중내용

A1

㉠ 지각된 장애 (이론서1권 p.319) 
 
㉡ 지각된 자기효능감 (이론서1권 p.319)    

4회 통합모고 A10번 (2023. 11. 10 실시)  

기출분석완전학습 1권 p.260  
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문항 문제 정답

A2

㉠ 뇌하수체  or 뇌하수체 전엽 
   (이론서3권 p.490, 이론서2권 P.101)  

㉡ 성장판 (이론서2권 p.102)

기출분석완전학습 2권 p.389  
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문항 문제 정답

A3

㉠ 모성사망비 (이론서4권 p.157) 

㉡ 28 (이론서4권 p.157) 

4회 영역별모고 A9번 (2023. 10. 13 실시)  

7-9월 문제풀이반 8회 B1번 (2023. 8. 25 실시)  

기출분석완전학습 2권 p.589  
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문항 문제 정답

A4

㉠ 신체적 의존 
신체적 의존은 신경화학적 변화의 결과로서 신체적으
로 형성된 금단증상 등을 피하기 위하여 사용자가 물
질을 계속해서 취하도록 신체가 강박적으로 요구하는 
것, 사용중단 시 금단증상이 발생한다. (이론서1권 
p.364)

㉡ 도파민 (이론서4권 p.374)

기출분석완전학습 1권 p.304  
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문항 문제 정답

A5

㉠ 계획 전 단계는 6개월 이내에 운동실천 행동변화
의 의지가 없는 단계 이고, 
계획단계는 문제를 인식하고 6개월 이내에 문제아 
장단점과 해결책의 장단점을 고려하여 행위변화를 실
천할 의도를 가지고 있으나 구체적인 계획은 없고 당
장 실행에 옮기지 않는 단계이다. (이론서1권 p.330)

㉡ 과정목표 (이론서1권 p.81)

㉢ 영향목표 (이론서1권 p.81)

7-9월 문제풀이반 2회 B8번 (2023. 7. 14 실시)  

기출분석완전학습 1권 p.274  

요약정리반 4회 형성평가  

1회 통합모고 A10번 (2023. 10. 20 실시)  
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문항 문제 정답

A6

㉠ 심실빈맥 (이론서3권 p.278)

㉡ 제세동기(=자동제세동기)
   (이론서2권 p.211)  
  1)제세동기 전원켜기, 2)두개의 패드 부착, 3)심장

리듬 분석, 4)제세동 시행 순이다. 
   (이론서2권 p.215)  

㉢ 에피네프린  (이론서3권 p.278) 

요약정리반 9회 형성평가  

7-9월 문제풀이반 4회 B9번 (2023. 7. 28 실시)  

기출분석완전학습 2권 
p.270  

요약정리반 5회 형성평가  
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문항 문제 정답

A7

㉠ 충동성 (이론서4권 p.448) 

㉡ 6 (이론서4권 p.448)  

㉢ 반동효과는 약 효과가 떨어질 시간이 될 즈음 더 
악화된 증상이 나타나는 것이다.

   (이론서4권 p.449)  

㉣ 반응대가는 바람직하지 못한 행동을 했을 때 아동
이 가지고 있는 권리를 빼앗아 버림으로써 행동
을 수정하는 방법이다. 

   (= 행동의 결과로 강화물을 제거 또는 감소시켜 
그 행동이 일어날 가능성을 감소시키는 것이다.) 

   (이론서4권 p.412)  

4회 영역별모고 A7번 (2023. 10. 13 실시)  

기출분석완전학습 2권 p.786  

4회 영역별모고 A1번 (2023. 10. 13 실시)  

요약정리반 13회 형성평가  
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문항 문제 정답

A8

㉠ 24∼28주 (이론서4권 p.234) 

㉡ 포도당 투여 1시간 후 140㎎/㎗
   (이론서4권 p.234) 

㉢ 2:1 (이론서4권 p.172, 207) 

㉣ 당뇨병 엄마에게서 온 과도한 포도당을 대사하기 
위해 자궁에 있는 동안 태아의 인슐린 생산속도
가 빨라져 있기 때문에, 태반 배출된 후 포도당 
공급이 중지되지만, 진행되는 고인슐린혈증으로 
인해 급격히 저혈당이 찾아온다. 

   (이론서4권 p.236)

기출분석완전학습 2권 p.650  

요약정리반 12회 형성평가  

기출분석완전학습 2권 p.628  

4회 영역별모고 A12번 (2023. 10. 13 실시)  
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문항 문제 정답

A9

㉠ IgE (이론서2권 p.390) 

㉡ 아나필락시스(= 아나필락틱 쇼크)
   (이론서2권 p.393)

㉢ 첩포검사 (이론서2권 p.390)
   접촉성 피부염의 원인으로 의심되는 알레르기원을 

피부에 붙이고, 48시간 후에 첩포를 제거하고 피
부반응의 유무를 확인하고, 처음 첩포를 붙인 후 
총 72∼96시간 경과 후 2차 판독을 한다. 

7-9월 문제풀이반 5회 A1번 (2023. 8. 4 실시)  

2회 통합모고 B9번 (2023. 10. 27 실시)  
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문항 문제 정답

A10

㉠ 후향성 코호트 연구 (이론서1권 p.514) 

㉡ 사례 발생률 = (93/350) × 100 = 26.571
   소숫점 둘째자리에서 반올림하면 
   26.6%  or 100명 당 26.6명
   (이론서1권 p.504)  

㉣ 잡곡밥 상대위험비
   = (90/320) / (2/20) ≒ 2.8125
   닭볶음탕 상대위험비
   = (85/235) / (5/95) ≒ 6.8764 
   햄야채볶음 상대위험비 
   = (80/290) / (5/35) ≒ 1.9318

   닭볶음탕이 감염원으로 추정되는 식품임
   닭볶음탕 상대위험비는 6.9
   (이론서1권 p.514)

3회 영역별모고 B4번 (2023. 10. 6 실시)  

기출분석완전학습 1권 p.446 

7-9월 문제풀이반 3회 B1번 (2023. 7. 21 실시)  

기출분석완전학습 1권 p.444

기출분석완전학습 1권 p.445
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문항 문제 정답

A11

㉠ 요배양검사 (이론서3권 p.533) 

㉡ 구조적으로 요도가 짧고 질과 항문에 가까운 거리
이다. or 갱년기 이후 감염방지 역할을 하는 에
스트로겐이 감소되어 질 젖산균이 감소된다. or 
임신 시 에스트로겐과 프로게스테론의 영향으로 
골반 내 장기의 순환증가로 방광과 요도가 충혈
되어 방광 점막이 쉽게 손상된다. 

    (이론서3권 p.533)  
     
㉦, 
대변보고 난 후에 항문은 뒤에서 앞으로 닦아요 → 
대변보고 난 후에 항문은 앞에서 뒤로 닦아요로 
수정한다. (이론서3권 p.534)  

기출분석완전학습 2권 p.430 
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문항 문제 정답

A12

㉠ 기습, 복사열 (이론서1권 p.624)

㉡ 34.4℃ 이하 or 35℃ 미만
   (이론서2권 p.247)  
   직장으로 측정한 중심체온의 기준이며, 액와나 구

강으로 측정한 경우에는 기준이 될 수 없음 

㉢ 열조절기전이 손상되어 발한과 피부혈관 확장을 
통한 체온하강을 하지 못해 체온이 상승하고 뇌
혈류가 감소되고 세포가 손상되어 의식장애가 초
래된다. (이론서2권 p.248) 

기출분석완전학습 1권 p.535 

기출분석완전학습 1권 p.742 
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문항 문제 정답
B1

㉠ X 염색체 (이론서3권 p.335)
 
㉡ 50 (이론서3권 p.335)  

기출분석완전학습 2권 p.313  
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문항 문제 정답
B2

㉠ 사업의 효율성에 대한 평가
   (이론서1권 p.96)

㉡ 비용-편익 (이론서1권 p.98)

기출분석완전학습 1권 p.67  

2회 통합모고 B11번 (2023. 10. 27 실시)  

7-9월 문제풀이반 2회 B3번 (2023. 7. 14 실시)  
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문항 문제 정답
B3

㉠ 사회보험은 소득수준에 따라 차등 부과된다. 
지급방식은 제3자 지불방식인 현물급여형이다. 피보
험자가 진료비를 부담하지 않거나 일부만을 부담하
면, 보험자가 이를 심사한 후 지불하는 방식이다. 

㉡ 고용보험  (이론서1권 p.435)
㉢ 의료보호(=의료급여)  
   (이론서1권 p.438)

7-9월 문제풀이반 2회 A10번 (2023. 7. 14 실시)  

기출분석완전학습 1권 p.368  

기출분석완전학습 1권 p.371  
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문항 문제 정답
B4

㉠ 강박사고 (이론서4권 p.483) 

㉡ 강박행동 (이론서4권 p.483) 

㉢ 1)시냅스에서 노르에피네프린과 세로토닌이 시냅
스 전 세포로 재흡수되는 것을 차단하여 항우울
작용을 나타낸다. 

   2)아세틸콜린 수용체를 차단하여 항콜린 작용, 항
히스타민 작용을 통해 구강건조, 요정체, 진정 작
용 등을 나타낸다.  (이론서4권 p.382) 

기출분석완전학습 2권 p.810  

요약정리반 13회 형성평가  

7-9월 문제풀이반 10회 B1번 (2023. 9. 8 실시)  

기출분석완전학습 2권 p.738  

요약정리반 13회 형성평가  
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문항 문제 적중내용

B5

㉠ 레오폴드 복부촉진법 
   (이론서4권 p.194) 

㉡ 태위는 모체의 장축(척추)과 태아의 장축과의 상
호관계이다.  

   (이론서4권 p.248) 

㉢ 태아선진부의 진입여부를 확인하기 위함이다. (이
론서4권 p.194)  

㉣ 두정위는 태아의 선진부가 후두골로 태아의 턱은 
앞가슴쪽으로 바싹 붙여 몸을 구부린 자세이다. 

   (= 태아의 두부는 완전굴곡된 자세로 선진부는 
후두골이다.) (이론서4권 p.262) 

7-9월 문제풀이반 8회 
B2번 (2023. 8. 25 실시)  

기출분석완전학습 
2권 p.615  

4회 통합모고 A1번 (2023. 11. 10 실시)  

7-9월 문제풀이반 9회 A4번 (2023. 9. 1 실시)  
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문항 문제 정답

B6

㉠ 출혈감소,
   부종감소,
   or 염증반응감소,
   or 지혈효과,
   or 통증경감 등이다. 
   (이론서2권 p.440) 

㉡ 감각변화를 사정한다. 
   운동변화를 사정하기 위해 움직여보도록 한다. 
   or 혈액순환저하를 확인하기 위해 맥박을 사정하

거나 피부색깔을 관찰한다. 
   (이론서2권 p.303∼307) 

4회 통합모고 A6번(2023. 11. 10 실시)  

기출분석완전학습 1권 p.785-786  

기출분석완전학습 1권 p.789  
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문항 문제 정답
B7

㉠ 질상피세포에서 나오는 글리코겐을 분해하여 유
산을 생성하여 질 점막의 pH를 4∼5 정도로 유
지시켜 일반세균의 자궁내부 침입을 막는다. 

   (이론서4권 p.25) 

㉡ 기능층 (이론서4권 p.26, 288)  

㉢ 주기적으로 하나 또는 그 이상의 난자를 
배출하는 배란작용을 한다. 여성의 성장발달에 
필요한 에스트로겐, 프로게스테론, 안드로겐 
등의 성호르몬을 분비하는 내분비 기능을 한다. 
(이론서4권 p.28)   

기출분석완전학습 2권 p.536 

1회 통합모고 A8번 (2023. 10. 20 실시)  

기출분석완전학습 2권 p.527 

기출분석완전학습 2권 p.501  
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문항 문제 정답
B8

㉠ 크보스텍 징후 징후(Chvostek sign) 
   (이론서2권 p.364)

㉡ 트루소 징후(Trousseau sign)
   (이론서2권 p.364)

㉢ 부갑상샘 호르몬은 뼈에서 혈장으로 칼슘의 
이동을 촉진하고, 칼슘의 장내 흡수를 자극하며, 
신장의 칼슘재흡수를 증가시킨다. 

   칼시토닌은 갑상선에서 분비되어 칼슘을 
혈청에서 뼈로 이동시켜 혈청의 칼슘농도를 
감소시킨다. (이론서2권 p.363)

7-9월 문제풀이반 5회 B7번 (2023. 8. 4 실시)  
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문항 문제 정답
B9

㉠ 미성숙한 림프구가 비정상적으로 과잉증식하는 
혈액의 악성질환이다. 

   (이론서3권 p.341-342) 

㉡ 미성숙한 림프구의 과잉증식으로 초래된 골수부
전과 관련된 증상이다. 

   (이론서3권 p.342)  

㉢ 급성 림프성 백혈병의 임상경과 중 중추신경계 
침범 시 뇌막염, 뇌압 상승등이 초래될 수 있으
므로 이를 확인하기 위함이다. (이론서3권 
p.342)  

   요추천자 시 아동을 한쪽 옆으로 누워서 대퇴부
와 다리를 최대한 구부려서 척추의 가시돌기 사
이의 공간을 증가시킨다.  (이론서3권 p.441) 

기출분석완전학습 2권 p.316  

기출분석완전학습 2권 p.318  

요약정리반 9회 형성평가  
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문항 문제 정답
B10

㉠ 동일시 (이론서4권 p.338)
 
㉡ 왜곡되어 있는 자동적 사고에 대해 평가하고 합

리적 사고로 수정함으로써 기분과 행동의 호전을 
가져오기 위함이다. (이론서4권 p.414)

㉢ 수용 
㉣ 정서조절기술(=정서적 자기조절) 

기출분석완전학습 2권 p.701-702  

2회 통합모고 B6번 (2023. 10. 27 실시)  

기출분석완전학습 2권 p.760  
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문항 문제 및 답안 적중내용

B11

㉠ 레이노드 현상 (=레이노드 증후군)  
진동공구를 사용하는 근로자에게 발생하는 장해로 
말초혈관의 폐색이나 혈관경련 장애로 인해 발생한
다. 
(이론서1권 p.605)

㉡ 방진장갑 (=장갑)  

㉢ 근로복지공단
   (이론서1권 p.581) 

3회 통합모고 A12번 (2023. 11. 3 실시)  

기출분석완전학습 1권 p.527  

3회 통합모고 B2번 (2023. 11. 3 실시)  


